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Rady Gminy Stara Kamienica
zdnia ...

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020.

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 z p6zn. zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 852) Rada Gminy uchwala co
nastepuje:

§1
Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Program
Przeciwdziatania Narkomanii - na rok 2020.

§2

Zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem

probleméw  alkoholowych — oraz  integracja  spofeczng  oséb  uzaleznionych — od  alkoholu.

Do zadan tych nalezy:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiagzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo wychowawczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
alkoholowych,

e podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13" 1 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spofecznej.

Zadania te s3 realizowane w ramach corocznie uchwalanych gminnych programoéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

I. Diagnoza obecnej sytuacji.
1. Dane statystyczne w ramach realizowanych zadan ( dane na 15.10.2019 r.)
W ramach dziatan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2019 r. odbyto sie 6
posiedzen, podezas ktorych Komisja:
a) rozpatrzyla 11 wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe,
b) skierowata 2 wnioski do Sadu o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

2. Specjalisci (terapeuta oraz psycholog, prawnik ) przeprowadzili: 216 konsultacji dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych, ofiar i sprawcow przemocy.

3. Dostepnos¢ alkoholu na terenie Gminy.
Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy moze by¢ prowadzona
na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy Stara Kamienica. Rada Gminy w Starej Kamienicy

ustalila maksymalng liczbe zezwolen:
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy, zawierajgcych:
-do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa - 15 zezwolen,
- powyze] 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z  wyjatkiem piwa - 9  zezwolen,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 9 zezwolen.



oraz na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem  sprzedazy,
zawierajacych:

- do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa - 17 zezwolen,

- powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu z wyjatkiem piwa - 14 zezwolen,

- powyzej 18% zawartosci alkoholu - 13 zezwolen.

Ogotem na terenie gminy dziata 9 sklepéw oraz 4 lokale gastronomiczne prowadzace sprzedaz napojow

alkoholowych.
4. Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych

Diagnoza zostala przeprowadzona w kwietniu 2019 r. Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan
ankietowych, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu,
nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu, przemocg w rodzinie oraz w §rodowisku

szkolnym, a takze postawami spolecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w gminie Stara Kamienica wsrod trzech grup reprezentujacych trzy lokalne srodowisk:
dorostych  mieszkancow, dzieci i mlodziezy szkolnej oraz sprzedawcow i wiascicieli punktow sprzedazy

alkoholu.

Jedng z poruszanych w lokalnej diagnozie kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 40% o0s6b swdj
wiek inicjacji alkoholowej wskazalo na wiek miedzy 16 a 18 lat. Kolejna najwyzsza wartos¢ odnosi sie do

wieku od 13 do 15 roku zycia — 24%.

Kolejng kwestig byta czestotliwosé spozywania alkoholu. 18% respondentéw to osoby deklarujace
abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol kilka razy w miesigcu (26%) oraz prawie
codziennie(16%).0trzymane wyniki mozna podsumowaé stwierdzeniem, ze mieszkancy pija alkohol czeSciej

niz okazjonalnie.

Oprocz czgstotliwosei spozywania alkoholu wazne s takze jego ilosei. Porcja standardowa alkoholu
(tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (po6t butelki), w ok. 100 ml

wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczeSciej, ze spozywaja jednorazowo 1 —2 porcji alkoholu—40% (0,5 — 1 piwa, 1 —

2 kieliszki wina lub 1 -2 mate kieliszki wodki) lub3—4 porcji (22%). 12% badanych to osoby niepijace.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uznaé, ze mieszkancy gminy Stara Kamienica odzwierciedlaja postawy
wobec picia alkoholu o $rednim poziomie ryzyka — mieszkancy pija czesto, aczkolwiek sg to male ilosci

alkoholu.

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO. Jest to
program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, ktoéry pozwala na efektywne badanie
postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i miodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie

sig, czy wszystkie pytania zostang wypetnione.



Liczebnos¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe (4-6) 140
Szkoty Podstawowe (7-8) | 56
Klasy gimnazjalne (GIM) 44
LACZNIE -

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byla analiza postaw i przekonafi wobec substancji

psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow, dopalaczy.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu  wzigli uczniowie szkot podstawowych w  przedziatach wiekowych: klasy 4-6

i klasy 7-8 oraz uczniowie klas gimnazjalnych.

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogoélnych pytan zwiazanych z uczeszezaniem do szkoty. Uzyskane
odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska w kontekscie kwestii, ktore moga miec
pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wéréd dzieci

oraz miodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie. Wyniki sg
zadowalajace: najlepiej w klasie czuja sie uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych (facznie 89%). Takiego
samego zdania jest 91% uczniéw klas 7-8 szkol podstawowych i 73% uczniow klas gimnazjalnych. Nie
nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze 18% uczniéw gimnazjum przeciwnie okresla swoje odczucia — do tego

stopnia, ze chciatoby zmieni¢ klase.

Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydaja sie odzwierciedlaé tendencje
zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas 4-6 szkot podstawowych w przewazajacej czgsci nigdy nie
byli na wagarach (76%) lub byli na nich tylko raz (11%). Odsetek osob wagarujacych wzrasta wraz z wiekiem
— w klasach 7-8 szkot podstawowych juz tylko 43% uczniéw przyznaje, Ze nigdy nie wagarowato. Najczesciej
zdarza si¢ wagarowa¢ uczniom klas gimnazjalnych tacznie 57% (nigdy odpowiedziato 20%, a tylkoraz - 23%).
Od tego, jak czgsto uczniowie wagarujg, istotniejsze wydaja si¢ byé powody, dla ktorych decyduja sie to robié.
Na pytanie (wielokrotnego wyboru) ..Jesli byles/bylas na wagarach, to z Jakiego powodu?” uzyskalismy

odpowiedzi jak ponize;j.



Uczniowie jesli opuszezali lekeje, to czesto z nudéw (SP 7-8 — 29%; GIM - 25%) lub za zgoda
rodzicow(SP 4-6 — 9%), najstarsi uczniowie takze z powodu stresu przed zajeciami(GIM - 18%).

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i
miodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrodto
wiedzy. Uczniowie gminy Stara Kamienica deklaruja w wiekszo$ci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z opiekunami (SP 4-6 — 98%; SP 7-8 — 96%; GIM — 84%). Nalezy zauwazy¢, ze rozktad wynikéw, wbrew
oczekiwaniom, nie zmienia si¢ znaczaco wraz z wiekiem — uczniowie klas gimnazjalnych oceniaja zwiazki z

rodzicami lub opiekunami, podobnie jak uczniowie szkot podstawowych, jako mocne i zazyte.

Dobre relacje z rodzicami ucznidéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktory moze zostaé wykorzystany
w  planowaniu oddzialywaii = profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic - nauczyciel w
przeciwdzialaniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca si¢ edukacje dotyczacg zagrozen, a takze

ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.

Réwnie obiecujgce sa wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przezywania powaznego problemu. FEgcznie 92% uczniéw klas mlodszych szkoly podstawowej, 87%
uczniow klas starszych szkoly podstawowej oraz 80% mlodziezy gimnazjalnej chcialoby lub raczej

chcialoby podzieli¢ si¢ swoimi watpliwo$ciami z rodzicami.

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, ze tym razem grupa dorostych, co do ktérych
uczniowie mieli si¢ ustosunkowaé w kontekscie odczuwanego poziomu zaufania, byli nauczyciele. Dzieci i
miodziez gminy Stara Kamienica rzadziej po porade czy pomoc zgtosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica.
Wyniki uzyskane w tej kwestii mozna uzna¢ za zadowalajgce wylacznie dla najmtodszych uczniéw -lgeznie
87% uczniow klas 4-6 szkol podstawowych obdarzyloby zaufaniem pedagogéw. Poziom zaufania
drastycznie spada wraz z wiekiem:61% uczniéw klas 7-8 szkél podstawowych i 41% uczniéw Kklas

gimnazjalnych podzieliloby si¢ swoim problemem z nauczycielem.

Substancje psychoaktywne: Alkohol

Wedlug badar ., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng ™ opartych na Europejskim Programie
Badari Ankietowych w Szkolach ESPAD z 2015 r. napoje alkoholowe sq najbardziej rozpowszechniong
substancjq  psychoaktywng wsrod milodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czesci
spoleczenistwa. Badania ogdlnopolskie wykazaly, ze préby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistéw z klas

trzecich i 95,8% uczniow drugich klas szkdl ponadgimnazjalnych.

Na tle badan ogoélnopolskich uczniowie szkét podstawowych i gimnazjali$ci wypadaja korzystniej
— inicjacj¢ alkoholowa ma za soba: 19% badanych uczniéw klas mlodszych SP,66% uczniéw klas
starszych SP oraz 80% uczniéw gimnazjum. Najczesciej deklarowana okolicznoscig inicjacji alkoholowe;
dla miodszych uczniow jest towarzystwo rodziny (SP 4-6 — 13%; SP 7-8 — 32%), natomiast dla starszych
spotkanie ze znajomymi oraz doméwka (facznie SP 7-8 — 28%; GIM — 55%). Aczkolwiek, spora czg$¢

badanych wskazata, Ze to pytanie ich nie dotyczy(SP 4-6 — 81%; SP 7-8 — 32%; GIM — 18%).



Wynik wsrod nich wydaje sie potwierdza¢ prawidlowosé zwiazana z psychospotecznym rozwojem
czlowieka w wieku dorastania. Dla mifodziezy najwazniejsza spoteczna grupa odniesienia sg réwiesnicy.
To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol.
Prawidfowos¢ te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do
dzieci 1 mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtéwnie
od swoich rowiesnikow. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio
dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje

podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Oproécez okolicznoscei inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto miodzi ludzie siegaja po alkoholu.
11% uczniow klas 4-6 szkol podstawowych mialo jednorazowy kontakt z alkoholem lub pito kilka razy
w zyciu (6%), natomiast wSrod uczniow klas 7-8 odsetek ten byl wyzszy i wynosil odpowiednio 18% i
32%. Uczniowie gimnazjalni najczeSciej siegaja po alkohol rzadziej niz raz w miesigcu (25%) lub tylko

kilka razy w zyciu (23%).

Nalezy dokladniej przyjrze¢ si¢ mlodziezy deklarujacej picie codziennie lub prawie codziennie: 4% SP

7-817% GIM.

W nastgpnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6 — 4%; SP 7-8 - 11%, GIM - 20%) oraz wodke (SP 7-8 — 9%, GIM —
18%). Deklaracje uczniow, ktorych to pytanie nie dotyczy: SP 4-6 — 87%; SP 7-8 — 36%; GIM — 20%.

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace subiektywnej oceny
dostepnosci alkoholu dla osob ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej wyniki sugeruja, ze 61% uczniow
klas 4-6 SP, 45% uczniéw klas 7-8 SP i 25% uczniéw GIM nie wie, czy da si¢ kupi¢ alkohol, gdy nie ma
si¢ ukoficzonych 18 r.z. Moze to sugerowac, ze ta cze§¢ uczniéw nigdy nie podejmowala préby nabycia
alkoholu. Z kolei tacznie 34% najstarszych uczniow SP oraz 55% uczniéw gimnazjum wskazuje, ze jest

przeciwnie, co oznacza, ze mogg oni lub ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedazg alkoholu.

Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papieroséw w naszym spofeczenstwie sa one weiaz atrakcyjna uzywka dla
mlodziezy. Zapytalismy uczniéw w gminie Stara Kamienica, czy kiedykolwiek probowali papierosa, oraz w
Jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynows ma za sobg 8% uczniéw klas 4-6 szkoly podstawowej, az48%

uczniow klas 7-8 szkoly podstawowej oraz 64% gimnazjalistow.

Najezesciej wskazywang przez uczniéw okolicznoscia zapalenia pierwszego papierosa, podobnie jak w
przypadku inicjacji alkoholowej, bylo spotkanie ze znajomymi(SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 23%; GIM —
43%).Sygnalem ostrzegawczym moze by¢ fakt, ze niewielka cze$¢ ucznidw pierwszego swojego papierosa

zapalila na terenie szkoty (SP 7-8 — 9%; GIM — 7%).



Wiekszo$¢ uczniéw gminy Stara Kamienica, ktorzy majg za sobg inicjacje nikotynows, aktualnie nie pali
papierosow (SP 4-6 —99%; SP 7-8 — 82%; GIM — 64%). Czes¢ uczniow pali papierosy sporadycznie (SP 4-6 —
1%; SP 7-8 =9%; GIM — 18%)).

Uczniowie klas 4 — 6 szko6l podstawowych oceniaja, ze w ich otoczeniu raczej nikt nie pali (81%) lub pali

kilka oséb (19%).

Inaczej ksztaltuja sie wyniki wéréd starszych uczniow szkol podstawowych i gimnazjalistow, poniewaz

30% uczniow klas 7-8 SP i 52% uczniow GIM deklaruje, ze pali wiecej niz 20 oso6b.

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny fatwosci, z jakg
mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie klas 4-6 szkol podstawowych w wiekszo$ci nie znali
odpowiedzi na to pytanie (69%), a facznie 25% z nich ocenila, ze jest to raczej i bardzo trudne. Wsrod
starszych uczniow szkdt podstawowych 45% wskazato, ze nie wie, 18%, ze raczej trudno lub bardzo trudno
jest kupi¢ papierosy osobom ponizej 18 roku zycia, natomiast 37% twierdzilo, ze jest to bardzo latwe lub

raczej latwe. GimnazjaliSci w wiekszo$ci uwazaja, Ze jest bardzo latwe i raczej latwe (59%).

Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze 1% uczniéw klas 6-8 SP, 9% SP 7-8 oraz 25% uczniéw GIM mialo kontakt

z substancjami psychoaktywnymi, tj. narkotykami i dopalaczami.

Kolejnym pytaniem zadanym uczniom bylo: W jakich okolicznosciach pierwszy raz sprobowales/as

narkotykow lub dopalaczy? ™

Z wypowiedzi badanych uczniow wynika, ze ten problem w wiekszosci ich nie dotyczy (SP 4-6 —99%; SP
7-8—86%; GIM — 73%). Jednak niepokojace jest, Ze cze$¢ uczniéw mialo swoj pierwszy kontakt z tymi
substancjami na spotkaniu ze znajomymi (SP 7-8 - 4%; GIM -18% %) oraz w szkole (SP 7-8 - 5%; GIM
-5%).

Substancje, ktore przyjmowaly osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gféwnie marihuana (SP 7-8
- 13%; GIM - 43%) oraz wsréd uczniéw gimnazjum haszysz (16%). Najstarsi uczniowie wybierali
rowniez odpowiedz inne (18%).Jednakze wigkszos¢ badanych uczniéw deklaruje, ze ta kwestia ich nie

dotyczy (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 - 79% oraz GIM — 57%)).

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie odpowiadali w wiekszosci
odpowiedzi, ze ten problem ich nie dotyczy (SP 4-6 — 99%; SP 7-8 — 82%; GIM— 70%) lub sprobowali tylko
raz (SP 4-6 — 1%; SP 7-8 — 7%; GIM~ 9%)).

Ponizsze wykresy przedstawiaja wiedzg na temat zrodet pozyskiwania narkotykow oraz subiektywng
oceng dostgpnosci narkotykdw i dopalaczy. Spora cze$¢ zaréwno uczniéw klas 7-8 (38%) i starszych (43%)
deklaruje, ze wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Jednocze$nie az 27% SP 7-8 i 41% GIM

uwaza, ze pozyskanie tych substancji jest bardzo latwe i raczej latwe. Nalezatoby zwréci¢ uwage na szersza



edukacje mtodziezy w zakresie szkodliwosci przyjmowania oraz mozliwe miejsca pozyskania narkotykow i
dopalaczy.

Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Zbadalismy postawy i przekonania uczniow na temat réznych substancji psychoaktywnych. Wyniki
zamieszczone sg w tabelach ponizej. Mlodzi ludzie w wiekszosci przyjmuja konstruktywne postawy wobec

substancji psychoaktywnych i majg $wiadomo$¢ ich szkodliwos$ci. Jednakze az 82% gimnazjalistow uwaza,

ze palenie jest modne w ich szkole.

~ Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP 4-6

Zdecydowa  Raczej Raczej Zdecydowa
nie zgadzam  zgadzam  nie nie nie

Twierdzenia sie sie zgadzam  zgadzam si¢

sig

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 24, 27 16% 34%

ten zawarty w wédce. g : |

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowaé¢ i6% 16%

‘zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegoélnie dla osob ¢ 6% 14%

ponizej 18 roku zycia. | '

To normalne, ze osoby w moim wieku pijg 3% 4%

regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze

wszystkich sposob6w na dobrg zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 6% 9% 6

imprezie. 1 ’

‘Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 6% 18%

To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 2% 5%

‘narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi! i

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ sie tak samo jak 6% 12%

od narkotykow.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie 11% 4% 28

uzalezni. ‘

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole. 4% 3%




Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — SP 7-8

Zdecydowa  Raczej
nie zgadzam  zgadzam
Twierdzenia sig sig

134%
'Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ‘
‘ten zawarty w wodce. i

Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i
‘zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdélnie dla osob
‘ponizej 18 roku zycia.

v : ; ] o 9% 21%
To normalne, ze osoby w moim wieku pijg
regularnie alkohol. Warto korzystaé¢ ze

wszystkich sposobow na dobrg zabawe.

. . . L 21% 13%
Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na ~
imprezie.
e . i W69 7%
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki.
9% 11%

To normalne, ze osoby w moim wieku probujg
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!

Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak
od narkotykow.

e ; : . 18% 7%
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie ;

uzalezni.
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Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.




Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych — GIM

Zdecydowa  Raczej Raczej Zdecydowa
nie zgadzam  zgadzam  nie nie nie
Twierdzenia sig sig zgadzam zgadzam si¢
sie
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 27% 132% 114% 27%
ten zawarty w woédce. | ?
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i 23% 27%
zapomnie¢ o smutkach.
‘Alkohol jest szkodliwy, szczegoélnie dla os()bi 14% 18%

ponizej 18 roku zycia.

To normalne, ze osoby w moim wieku pija 1% 23%
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze

wszystkich sposobow na dobrg zabawe.

Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 7% 9%
imprezie. !

Dopalacze sq mniej szkodliwe niz narkotyki. 7% 11%

To normalne, ze osoby w moim wieku probuja 14% 1%
narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

'‘Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak 2% 14%
od narkotykdw.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 7% 11%
uzalezni. ’

Palenie papierosow jest modne w mojej szkole. 14% 5,00%

Opracowujac dziatania profilaktyczne nalezy uwzgledniaé zagrozenia jakie wystepuja  wsrod lokalnej
spotecznoscei.

I1. Cele i priorytety programu

1. Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych

oraz zagrozonych uzaleznieniem, poprzez:

1) prowadzenie indywidualnych rozmow profilaktycznych, z osobami uzaleznionymi wspdtuzaleznionymi w

Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy:

2) prowadzenie grup wsparcia dla o0sob uzaleznionych 1 wspdtuzaleznionych w  Punkcie
Konsultacyjnym dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy;

3) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy

konsultacji z terapeutg uzaleznien dla oséb uzaleznionych od narkotykdw oraz zagrozonych uzaleznieniem;



4) prowadzenic w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Osrodku Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy
konsultacji z psychologiem oraz prawnikiem;

5) finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego dziatajgcego przy Osrodku Pomocy Spotecznej
w Starej Kamienicy (zakup materiatéw niezbednych do prowadzenia zaje¢, wynagrodzenie, sprzet
komputerowy, srodki czystosci itp.)

6) wspolprace z Sadem Rejonowym w Jeleniej Gorze, oraz bieglymi wystawiajacymi opinie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego;

7) prowadzenie systematycznej i kompleksowej dzialalnosci w celu kierowania na leczenie odwykowe
(ponoszenie kosztow sporzadzenia opinii przez bieglych psychiatre i psychologa w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu, pokrywanie optat za ztozenie wniosku do Sadu Rejonowego w Jeleniej Gorze.

8) prowadzenie w Punkcie Konsultacyjnym dziatan informacyjno — edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia;

9)prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez;

10)upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, ochrony przed przemoca w rodzinie, polegajacej na:

1) kontynuacji rozméw indywidualnych dla  cztonkéw rodzin, w ktérych wystepuja  problemy
alkoholowe, narkomanii oraz przemocy w Punkcie Konsultacyjnym dziatajacym przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej w Starej Kamienicy:

2) sfinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych  cztonkéw GKRPA, pracownikéw pomocy
spotecznej, nauczycieli, zwickszajgcych kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialai na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Dzialalno$¢ ta jest prowadzona poprzez:

I) organizowanie i prowadzenie na terenie szko} programow i kampanii profilaktycznych;

2)prowadzenie zaje¢  psychokorekcyjnych, opiekuficzo - wychowawczych  dla  dzieci z rodzin
dysfunkeyjnych w $wietlicach szkolnych w Kopancu, Wojcieszycach oraz dziatan na rzecz dozywiana dzieci
uczestniczacych w pozalekeyjnych programach profilaktyczno - wychowawczych;

3) doposazenie w/w placéwek w pomoce i sprzet niezbedny do prowadzenia zajeé;

4)finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla pedagoga szkolnego i nauczycieli z zakresu profilaktyki
uzaleznien, opiekunow $wietlicy;

d)podejmowanie wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi wspierajagcymi lokalne przedsigwzigcia o
charakterze profilaktycznym;

6)realizacje  programow profilaktycznych ~w  czasie pozalekeyjnych  zaje¢  sportowych oraz

dozywiana dzieci uczestniczgcych w zajeciach pozalekcyjnych;
7) prowadzenie indywidualnych rozmow profilaktycznych  z dzieémi i miodzieza w Punkcie
Konsultacyjnym  dzialajgcym  przy — Osrodku Pomocy  Spolecznej w  Starej Kamienicy.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych shtuigcej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien realizowanej, przez:

1) sfinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych;

2) wspieranie dziatan  lokalnych stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien.
3) sfinansowanie zakupu narkotestow dla potrzeb policji i Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej w Starej
Kamienicy.

5. Podejmowaniu interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowaniu przed sgdem w charakterze oskarzyciela positkowego:



1) kontrola i interwencja w przypadku naruszenia przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieraniu zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw Integracji
Spolecznej:
1) wspieranie dziatan lokalnych stuzacych zapobieganiu wykluczeniu spofecznemu 0séb niedostosowanych
spolecznie.

§3

I. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skfada sie z 0sob przeszkolonych w zakresie
profilaktyki uzaleznien, ktérej dziatalno$¢ organizowana jest na posiedzeniach zwotywanych w zaleznosci od
potrzeb oraz na wyjazdach na terenie gminy jako interwencje kryzysowe, wizje lokalne lub kontrole.

2. Czionkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje z tytutu udziatu w
pracach  komisji ~ wynagrodzenie ~w  wysokosci 130 zI  /brutto/ za jedno posiedzenie.
3. Przewodniczacemu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje z tytulu
udziatu w pracach komisji wynagrodzenie w wysokosci 150 zt /brutto / za jedno posiedzenie.

4. Podstawa wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci.

§ 4

Realizatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Kamienicy
§5

Uchwata wchodzi w zycie z moca obowigzujacg od dnia 01 stycznia 2020 roku.




